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InformaFonsquellen	
  /	
  -­‐medien	
  
	
  
	
  
	
  
Internet	
  –	
  Herstellerseiten	
  
	
  
FachgesellschaUen	
  /	
  Leitlinien	
  
	
  
SoUware	
  
	
  
Fachinforma1onen	
  
	
  
Rote	
  Liste	
  
	
  
Fachliteratur	
  
	
  
Fachkongresse	
  
	
  
Eigene	
  Übersichten	
  
	
  



Internet	
  –	
  Herstellerseiten:	
  
	
  
	
  
Parenterale	
  Ernährung	
  
	
  

Fresenius	
  Kabi	
  

B.	
  Braun	
  

Baxter	
  
	
  
Enterale	
  Ernährung	
  
	
  

Fresenius	
  Kabi	
  

Nestlé	
  Health	
  Care	
  Nutri1on	
  (NutriNews)	
  

Nutricia	
  

AbboJ	
  

B.	
  Braun	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Internet	
  –	
  Herstellerseiten:	
  
	
  
	
  
Übersicht	
  über	
  ProduktporOolio	
  
	
  
Indika1onswegweiser	
  
	
  
Doc	
  Check	
  –	
  Log	
  in	
  Bereich	
  
	
  
Analysen	
  der	
  Inhaltsstoffe	
  
	
  
Kompa1bilitätsdatenbanken	
  	
  
	
  
SoTware	
  /	
  App-­‐Downloads	
  
	
  
Serviceline	
  
	
  
Download	
  /	
  Bestellung	
  von	
  Materialien	
  
	
  
	
  



Welche	
  Materialien	
  gibt	
  es?	
  
	
  
	
  
Wo	
  bekomme	
  ich	
  InformaFonen	
  zu…	
  
	
  
«	
  Laufzeiten	
  
	
  
«	
  Produktpor`olio	
  
	
  
«	
  IndikaFonsgebieten	
  
	
  
«…	
  
	
  
	
  
	
  
Eine	
  Auswahl:	
  
	
  
	
  



Quelle:	
  Baxter	
  



Quelle:	
  Baxter	
  



Quelle:	
  Baxter	
  



Quelle:	
  Baxter	
  



Quelle:	
  Baxter	
  



Quelle:	
  Baxter	
  

Herstellerübergreifender	
  Vergleich!	
  



Quelle:	
  Baxter	
  



Quelle:	
  B.Braun	
  



Quelle:	
  B.Braun	
  



Quelle:	
  B.Braun	
  



Quelle:	
  Fresenius	
  Kabi	
  



Quelle:	
  Fresenius	
  Kabi	
  



Quelle:	
  Fresenius	
  Kabi	
  



Quelle:	
  Fresenius	
  Kabi	
  



Quelle:	
  Fresenius	
  Kabi	
  



Quelle:	
  Nestlé	
  



Quelle:	
  B.Braun	
  



Quelle:	
  AbboJ	
  



Quelle:	
  Nutricia	
  



	
  
FachgesellschaUen	
  /	
  Leitlinien	
  
	
  
	
  
ESPEN:	
  The	
  European	
  Society	
  for	
  Clinical	
  NutriFon	
  And	
  Metabolism	
  
hJp://www.espen.org/	
  
	
  
ASPEN:	
  The	
  American	
  Society	
  for	
  Parenteral	
  and	
  Enteral	
  NutriFon	
  	
  
hJps://www.nutri1oncare.org/	
  
	
  
DGEM:	
  Deutsche	
  GesellschaU	
  für	
  Ernährungsmedizin	
  
hJp://dgem.de/	
  
	
  
AKE:	
  (Österreichische)	
  ArbeitsgemeinschaU	
  für	
  klinische	
  Ernährung	
  
hJp://ake-­‐nutri1on.at	
  
	
  
SSNC	
  /	
  GESKES:	
  GesellschaU	
  für	
  klinische	
  Ernährung	
  der	
  Schweiz	
  
hJp://geskes.ch/	
  
(Verweise	
  auf	
  o.g.	
  FachgesellschaTen)	
  











Stellt	
  Produktlisten	
  zur	
  Verfügung	
  



Cave:	
  z.T.	
  Veraltete	
  bzw.	
  	
  
keine	
  deutschen	
  Produkte!	
  



Quelle:	
  AKE	
  	
  

Nur	
  auf	
  70	
  kg	
  Pa1enten	
  bezogen	
  



SoUware	
  
	
  
	
  
SoTware	
  für	
  Kompa1bilitätsprüfungen	
  oder	
  Compounding	
  vorhanden:	
  
	
  
catoPAN™	
  
	
  

	
  hJp://www.cato.eu/de/home.html	
  
	
  
	
  
KIK	
  	
  –	
  Kompa1bilität	
  im	
  Katheter	
  	
  
	
  

	
  hJp://kik4.odata.de/	
  	
  
	
  hJp://www.sicherheitsprodukte.bbraun.de/cps/rde/xchg/hc-­‐
	
  sicherheitsprodukte-­‐de-­‐de/hs.xsl/7448.html	
  

	
  
Derzeit	
  keine	
  SoTware	
  verfügbar,	
  welche	
  verfügbare	
  Fer1gbeutel	
  /	
  -­‐nahrungen	
  	
  
(nach	
  Nährstoffen	
  /	
  Leitlinieneignung)	
  vergleicht.	
  
	
  
	
  



SoUware	
  
	
  
	
  

JPEN	
  J	
  Parenter	
  Enteral	
  Nutr.	
  2000	
  Jan-­‐Feb;24(1):23-­‐9.	
  
Electronic	
  parenteral	
  and	
  enteral	
  nutriFon.	
  
Schloerb	
  PR.,	
  Department	
  of	
  Surgery,	
  University	
  of	
  Kansas	
  Medical	
  Center,	
  Kansas	
  City	
  66160,	
  USA.	
  
	
  



Fazit:	
  	
  
	
  

Die	
  einzelnen	
  Hersteller	
  bieten	
  per	
  Download	
  oder	
  Printmaterialien	
  ausreichende	
  	
  

Informa1onen	
  zu	
  ihren	
  Produkten	
  	
  

	
  

Durch	
  Leitlinien	
  und	
  Bedarfsrechner	
  lässt	
  sich	
  der	
  Bedarf	
  des	
  Pa1enten	
  	
  

bzw.	
  die	
  op1male	
  Zusammensetzung	
  der	
  PE	
  /	
  EE	
  bes1mmen	
  

	
  

	
  

Schwierigkeit:	
  

	
  

Kein	
  (aktueller)	
  Vergleich	
  der	
  verschiedenen	
  Infusionslösungen	
  /	
  	
  

enteralen	
  Produkte	
  auf	
  einen	
  Blick	
  

	
  



Fragestellungen	
  im	
  Alltag	
  eines	
  Krankenhausapothekers:	
  
	
  

Pa1ent	
  wird	
  bereits	
  mit	
  bes1mmter	
  EE	
  /	
  PE	
  in	
  die	
  Klinik	
  aufgenommen	
  	
  

	
  

è	
  Ist	
  diese	
  Nahrung	
  gelistet?	
  

	
  

Wenn	
  nein,	
  kann	
  sie	
  durch	
  gelistete	
  Produkte	
  adäquat	
  ersetzt	
  werden	
  oder	
  	
  

ist	
  eine	
  Sonderanforderung	
  nö1g?	
  

	
  

G	
  Überprüfung	
  des	
  bestehenden	
  Regimes	
  auf	
  Rich1gkeit!	
  

Arzt?	
  Apotheker?	
  ErnährungsfachkraT?	
  Ernährungsteam?	
  



Fragestellungen	
  im	
  Alltag	
  eines	
  Krankenhausapothekers:	
  
	
  

Pa1ent	
  benö1gt	
  Organ-­‐	
  oder	
  Stoffwechseladap1erte	
  Ernährungstherapie	
  

	
  

Welche	
  Nahrung	
  ist	
  geeignet?	
  

	
  

Ist	
  laut	
  Leitlinien	
  eine	
  spezifische	
  Nahrung	
  indiziert	
  oder	
  spricht	
  die	
  Evidenz	
  für	
  	
  

Eine	
  Standardnahrung?	
  

(vgl.	
  jeweilige	
  Kapitel	
  der	
  DGEM-­‐Leitlinie	
  Parenterale	
  Ernährung	
  )	
  

	
  

	
  



Beispiel:	
  DGEM	
  Leitlinie	
  Hepatologie	
  
	
  



Beispiel:	
  DGEM	
  Leitlinie	
  Hepatologie	
  
	
  



DGEM	
  Leitlinie	
  Wasser,	
  Elektrolyte,	
  Vitamine	
  und	
  Spurenelemente	
  
	
  

Wünschenswert:	
  Vergleich	
  mit	
  den	
  Zufuhrempfehlungen	
  auf	
  einen	
  Blick	
  



Übersicht	
  über	
  verfügbare	
  PE	
  Lösungen	
  	
  	
  

eigene	
  Aufstellung	
  



	
  
Erstellung	
  einer	
  Übersicht	
  von	
  Dr.	
  Alexandra	
  Weber	
  &	
  Jessica	
  Hoffmann,	
  	
  
Klinikum	
  der	
  Ludwig	
  Maximilians	
  Universität	
  München,	
  Campus	
  Großhadern	
  
	
  
Vorteil:	
  	
  
	
  
Auf	
  einen	
  Blick	
  erkennbar,	
  welche	
  Nahrung	
  den	
  Anforderungen	
  der	
  Leitlinien	
  genügt	
  
	
  
Ist	
  eine	
  Sonderanforderung	
  wirklich	
  sinnvoll	
  /	
  notwendig?	
  
	
  
Welches	
  Produkt	
  ist	
  am	
  besten	
  für	
  meinen	
  Pa1enten	
  geeignet?	
  
	
  
Mit	
  welchem	
  Produkt	
  könnte	
  die	
  Zufuhr	
  von	
  einem	
  bes1mmten	
  Nährstoff	
  op1miert	
  	
  
Werden?	
  
	
  
Liste	
  durch	
  z.B.	
  Laufzeiten	
  ergänzbar	
  
	
  
Zusätzlich	
  Angabe	
  von	
  Preisen	
  möglich	
  für	
  eine	
  wirtschaTliche	
  Verordnung	
  

Gewichtsabhängige	
  Totale	
  Parenterale	
  Ernährung	
  mit	
  FerFgbeuteln:	
  
	
  



Nährstoffzufuhr bei parenteralen Komplett-Nährlösungen

Körpergewicht 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88 90
Olimel 3,3 % 1500 ml kcal 1490 37,3 35,5 33,9 32,4 31,0 29,8 28,7 27,6 26,6 25,7 24,8 24,0 23,3 22,6 21,9 21,3 20,7 20,1 19,6 19,1 18,6 18,2 17,7 17,3 16,9 16,6

EW 49,4 1,2 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5
KH 172,5 4,3 4,1 3,9 3,8 3,6 3,5 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9
F 60 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7

Olimel 4,4 % 1000 ml kcal 1140 28,5 27,1 25,9 24,8 23,8 22,8 21,9 21,1 20,4 19,7 19,0 18,4 17,8 17,3 16,8 16,3 15,8 15,4 15,0 14,6 14,3 13,9 13,6 13,3 13,0 12,7
EW 44,3 1,1 1,1 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
KH 140 3,5 3,3 3,2 3,0 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,6 1,6
F 40 1,0 1,0 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4

Olimel 4,4 % 1500 ml kcal 1710 42,8 40,7 38,9 37,2 35,6 34,2 32,9 31,7 30,5 29,5 28,5 27,6 26,7 25,9 25,1 24,4 23,8 23,1 22,5 21,9 21,4 20,9 20,4 19,9 19,4 19,0
EW 66,4 1,7 1,6 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7
KH 210 5,3 5,0 4,8 4,6 4,4 4,2 4,0 3,9 3,8 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8 2,7 2,6 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3
F 60 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7

Olimel 4,4 % 2000 ml kcal 2270 56,8 54,0 51,6 49,3 47,3 45,4 43,7 42,0 40,5 39,1 37,8 36,6 35,5 34,4 33,4 32,4 31,5 30,7 29,9 29,1 28,4 27,7 27,0 26,4 25,8 25,2
EW 88,6 2,2 2,1 2,0 1,9 1,8 1,8 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0
KH 280 7,0 6,7 6,4 6,1 5,8 5,6 5,4 5,2 5,0 4,8 4,7 4,5 4,4 4,2 4,1 4,0 3,9 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,3 3,2 3,1
F 80 2,0 1,9 1,8 1,7 1,7 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9

Olimel 5,7 % 1000 ml kcal 1070 26,8 25,5 24,3 23,3 22,3 21,4 20,6 19,8 19,1 18,4 17,8 17,3 16,7 16,2 15,7 15,3 14,9 14,5 14,1 13,7 13,4 13,0 12,7 12,4 12,2 11,9
EW 56,9 1,4 1,4 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6
KH 110 2,8 2,6 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,3 1,2
F 40 1,0 1,0 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,4

Olimel 5,7 % 1500 ml kcal 1600 40,0 38,1 36,4 34,8 33,3 32,0 30,8 29,6 28,6 27,6 26,7 25,8 25,0 24,2 23,5 22,9 22,2 21,6 21,1 20,5 20,0 19,5 19,0 18,6 18,2 17,8
EW 85,4 2,1 2,0 1,9 1,9 1,8 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9
KH 165 4,1 3,9 3,8 3,6 3,4 3,3 3,2 3,1 2,9 2,8 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8
F 60 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7

Nutriflex lipid basal 1875 ml kcal 1660 41,5 39,5 37,7 36,1 34,6 33,2 31,9 30,7 29,6 28,6 27,7 26,8 25,9 25,2 24,4 23,7 23,1 22,4 21,8 21,3 20,8 20,2 19,8 19,3 18,9 18,4
EW 48 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5
KH 187,5 4,7 4,5 4,3 4,1 3,9 3,8 3,6 3,5 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1
F 75 1,9 1,8 1,7 1,6 1,6 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8

Nutriflex lipid basal 2500 ml kcal 2210 55,3 52,6 50,2 48,0 46,0 44,2 42,5 40,9 39,5 38,1 36,8 35,6 34,5 33,5 32,5 31,6 30,7 29,9 29,1 28,3 27,6 27,0 26,3 25,7 25,1 24,6
EW 64 1,6 1,5 1,5 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7
KH 250 6,3 6,0 5,7 5,4 5,2 5,0 4,8 4,6 4,5 4,3 4,2 4,0 3,9 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3,0 3,0 2,9 2,8 2,8
F 100 2,5 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,4 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1

Nutriflex lipid plus 1250 ml kcal 1265 31,6 30,1 28,8 27,5 26,4 25,3 24,3 23,4 22,6 21,8 21,1 20,4 19,8 19,2 18,6 18,1 17,6 17,1 16,6 16,2 15,8 15,4 15,1 14,7 14,4 14,1
auch È lytfrei EW 48 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5

KH 150 3,8 3,6 3,4 3,3 3,1 3,0 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,7
F 50 1,3 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6

Nutriflex lipid plus 1875 ml kcal 1900 47,5 45,2 43,2 41,3 39,6 38,0 36,5 35,2 33,9 32,8 31,7 30,6 29,7 28,8 27,9 27,1 26,4 25,7 25,0 24,4 23,8 23,2 22,6 22,1 21,6 21,1
EW 72 1,8 1,7 1,6 1,6 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,8
KH 225 5,6 5,4 5,1 4,9 4,7 4,5 4,3 4,2 4,0 3,9 3,8 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,1 3,0 3,0 2,9 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,5
F 75 1,9 1,8 1,7 1,6 1,6 1,5 1,4 1,4 1,3 1,3 1,3 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8



	
  
Erstellung	
  von	
  Indika1onsabhängigen	
  Übersichten	
  zur	
  schnellen	
  Auswahl	
  der	
  	
  
geeigneten	
  Produkte,	
  z.B.:	
  
	
  
	
  

Enterale	
  Ernährung:	
  
	
  

eigene	
  	
  
Aufstellung	
  



	
  

•  Bei	
  allen	
  Herstellern	
  umfassende	
  Produktmappen	
  bestellen	
  

•  Auf	
  Kongressen	
  /	
  im	
  Internet	
  über	
  Produktneuheiten	
  informieren	
  

•  Für	
  den	
  Arbeitsalltag	
  (eigene)	
  Herstellerübergreifende	
  Übersichten	
  anlegen,	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  anhand	
  derer	
  eine	
  schnelle	
  und	
  effiziente	
  Auswahl	
  getroffen	
  werden	
  kann	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Empfehlung:	
  
	
  


