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Duale Ernahrung - leicht gemacht

Barbara Reistle

Die Ernahrung des Intensivpatienten steht im Hintergrund : :
der klinischen Erstversorgung. Zur Ernahrungsziel- Apotheke, I\/Iarlenhospltal StUttgart

berechnung anhand des Grundumsatzes fehlt haufig die Zeit. Chefapothekerin Sr. Karin Johanna Haase MBA

Durch eine Standardisierung des Entscheidungsprozesses
sowie die Unterstlitzung mit einer Exceltabelle soll ein

Ergebnis 4:

patientenindividueller Ernahrungsplan erstellt werden. ~ _ Erh(?hung de_s
\ / Rech Kk ey f 54 Ernahrungsziel kcal/d 2100 Ernahrungsziels nach
ec n_er ST s L Y Zufuhrrate ml/h 40 akuter Phase
vermeidet dadurch Zeit h/d >
= berernahrung.
Ernahrungsstandards Uberernahrung
Festlegung von 5 Ernahrungskonzepten i
2 _enteral Falls enterale
Ergebnis 1: Menge ml/d 880 Ernahrung nach 3
‘ ) / \ Energie kcal’kg/KG/d 17,6 Tagen nicht 80% des
o e Reduktion des Lagers EiweiB g/kg/KG/d 0,67 Ernahrungsziels
" = = - . decken kann, ist
| —y ) — - Die Erndhrungsauswahl oernyarate =12 R astenergienenae
. 1S0SOURCE [ oS AEek 6 ‘ restoric’ ns B E L 'tl = - : 9/Kg g g
> Sll . § ool gema Spen-Leitiinie Ernahrungsziel kcal/d \1900 Fett g/kg/KG/d 0.68 ablesbar.
- verbesserte die Qualitat. Zufuhrrate mi/h " 60 Restenergiemenge 592
, Zeit h/d 22 kcal/d
Standard- Patient mit Magen- Schwere Dialyse- parenteral m
patient Darm-Problemen Nieren- patient
insuffizienz Menge ml/d 1188
Tag 3 Energie kcal/kg/KG/d 23,76
Eiweil3 g/kg/KG/d 0,91 E bnis 5
rgennis o.
- 1 Ernéhrungsziel kcal/d 1900 g/igl/ingyddrate 2,87 =9
suthrrate mih |40 Exceltabelle
_ Fett g/kg/KG/d 0,92 b h t
Excelprogramm Zeit h/d 22 Restenergiemenge 0 =iileinlnis
/ \ keal/d parenteral sekundenschnell
Auf der Basis der Espen-Empfehlungen 7 = -
wurde in Kooperation von Arzt und \ Tag 2 m Menge ml/d |577 zuszitz_llch
Apotheker ein Excelprogramm erstellt. Menge ml/d 380 benotlgte
Hierzu werden GréBe, Gewicht, Alter und Eneraie kealka/KG/d 76 parenterale
Geschlecht des Patienten in die Erndhrungsziel kcal/d 1900 _ g J : Erndahrung.
entsprechende Erndhrungskonzepttabelle Zufuhrrate mi/h 50 Eiwei3 g/kg/KG/d 0,67
eingegeben. Die Ergebnisse der Arzt leqgt . Kohlenhydrate 2,12 —
rZt 1€g Zeit h/d 22 . .
Berechnung des Grundumsatzes . : o/kg/KG/d Die Zufuhrrate ist
sind sofort ablesb Ernahrungsziel ) -
d sorort ablesbar. hand d Fett g/kg/KG/d 0,68 wahlbar. Zugefuhrte
Beispiel: Herr Mustermann, anhand der Restenergiemenge 310 Wassermenge ml/d 1249
39 Jahre, 80 kg und 180 cm Eertechnung Menge ml/d 440 kcal/d EiweiB g/kg/KG/d 9 T Eraebnis 6:
_ Mann Frau =t /\ Energie kcal’kg/KG/d 8,8 Kohlenhydrate 3,16 =ra ;
Haglrls keal/d 1803 EiweiB g/kg/KG/d 0,34 g/kg/KG/d Duale Erndhrung
un - -
Benedikt | Kohlenhydrate 1,06 | o Fett g/kg/KG/d 0,97 wird in
g/kg/KG/d Wie lange lief die Pumpe ? - - -
keal/kg/KG/d | 22 5 . Ubersichten
’ Fett g/kg/KG/d 0,34 Unterbrechungen fur ) ]
Faust- | keal/e 2000 . | d abgebildet und ist
tormel Restenergiemenge 1196 Jmiagerungen un .
k kcal/d Untersuchungen werden leicht steuerbar.
cal/kg/KG/d 25 .. - .
\ \ perlcksichtigt.
Ergebnis 2: Ergebnis 3: Schlussfolgerung
Zeitersparnis flurch Ube_!'smht der erhaltenen _ Durch die erstellten Ernahrungsplane rickte die Ernahrung am
Excel-unterstutzte Ernahrung u“_d Restenergie- zweiten Tag des Intensivpatienten in den Vordergrund.
Berechnung des menge vermeidet Unter- Durch den intensiven Informationsaustausch zwischen Arzt und
Grundumsatzes und Uberernahrung. Apotheker wurde eine Qualitdtsverbesserung erreicht.




